Edigdo n. 205 - Janeiro de 2023

Esta edicdo tem como objetivo divulgar espagos de clinica grupal em satude mental do Servico de Saude Comunitaria do GHC.
Assina essa edicdo: Luiz Ziegelmann- Psiquiatra e grupo-terapeuta do SSC-GHC

A clinica grupal ou grupo terapéutico O O
(o]

em saude mental é um dispositivo clinico que
atende usudrios com sofrimento psiquico,
encaminhados dos territdrios das Unidades do 2
Servigo de Saude Comunitaria-GHC.

O grupo também é um espago de formacgdo
profissional, curricular, para varias residéncias ” .
da Saude da Familia (enfermagem, medicina, CI G I
nutricdo, odontologia e terapia ocupacional). A I n Ica ru pa
atividade estd aberta as outras residéncias, caso

haja interesse do campo de saber especifico. em Sa u d e M e n ta I

O grupo ¢é lugar de acolhimento, espago de
compartilhamento de diferentes experiéncias de
vida e de poténcia solidaria, principalmente
daqueles que estdo iniciando sua participagdo na
clinica grupal; da visibilidade e voz aqueles que
passam ou sentem-se desapercebidos
culturalmente e socialmente.

Desafios principais:

- compreensao critica daqueles acontecimentos negativos, de produgdo familiar e ou social (traumas afetivos, formas de violéncia
fisica e psiquica, desamparo e desigualdade sociais, outros), que produzem adoecimento/sofrimento psiquico, mas sdo
interpretados pelo paciente como fracasso pessoal gerando o afeto de culpa;

- busca de autonomia criativa de si, ap6s a desconstrugdo dos acontecidos (situagBes passadas) e valores associados que inibem ou
impedem a circulagdo de bons afetos e despotencializa a vida;

- possibilitar a fruicdo de desejos reprimidos no tempo, que freiam a poténcia do acontecer ou vir a ser;

- desmedicalizar a vida e libertar o corpo, pelo uso exagerado de psicotrépicos.

Critérios de encaminhamento dos usuarios

- Qualquer pessoa com quadro clinico de sofrimento psiquico podera participar desde que ndo esteja em surto psicotico ou confuso,
pela dependéncia de alguma substancia (alcool, cocaina, crack, outra). Importante ao convidar o usudrio é explicar-lhe que o grupo é
um espaco de encontro com outras pessoas, e saber escuta-las é fundamental.

- Ndo é preciso nenhum tipo de encaminhamento formal ou por escrito. Qualquer profissional responsavel pelo paciente ou da
equipe de saude podera encaminha-lo ao grupo.

Local, dias e horarios

Local: Centro Comercial Francisco Trein, 32 andar, sala 302

Dias e horarios:

Segundas-feiras, das 14 até 15:30h, quinzenalmente (sdo dois grupos que se alternam semanalmente);

Sextas-feiras, quinzenalmente, um das 8:30 até 10:00hs e outro chamado de Ouvidores de vozes, das 10:30hs até 12:00h.
Mais informagdes ou duvidas contato através do email para: zluiz@ghc.com.br

Obs. Levar documento de identidade para cadastro na portaria e mascara até serem liberadas, oficialmente, no GHC.






